
Program „Żegnając się z przemocą wpuszczam szczęście do mojej rodziny” 

W okresie od września do grudnia 2012 na terenie miasta Polanica-Zdrój realizujemy 
program pod nazwą „Żegnając się z przemocą wpuszczam szczęście do mojej rodziny”. 
Zadanie realizowane jest przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Polanicy-Zdroju                                
i współfinansowane ze środków otrzymanych z Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej,                  
w ramach Programu Osłonowego „Wspieranie jednostek samorządu terytorialnego w 
tworzeniu systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie”. 

Należy podkreślić, że jest to jedyny program na terenie powiatu kłodzkiego realizowany przez 
OPS. 

Głównym celem programu „Żegnając się z przemocą wpuszczam szczęście do mojej 
rodziny” są działania mające na celu poprawę sytuacji rodzin zagrożonych zjawiskiem 
przemocy w rodzinie.  

Wśród celów szczegółowych wyróżniamy: 

1. Zwiększenie świadomości społecznej dotyczącej zagrożeń płynących z przemocy                   
w rodzinie. 

2. Poszerzenie wiedzy na temat skutków przemocy w rodzinie. 
3. Zwiększenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych i rozwiązywania 

konfliktów. 
4. Zwiększenie skuteczności współpracy służb i instytucji na terenie miasta oraz 

rozszerzenie dostępu do pomocy specjalistycznej w zakresie przeciwdziałania 
przemocy domowej. 

Odbiorcami programu są: 

1. Profesjonaliści będący w lokalnym systemie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
2. Nowi liderzy lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
3. Rodziny zagrożone przemocą. 
4. Osoby pomagające rodzinom zagrożonym przemocą. 
5. Osoby zainteresowane tematyką przemocy w rodzinie (mieszkańcy, zaproszeni goście 

w ramach konferencji). 
6. Samorządowcy Polanicy-Zdroju.  

 
Głównymi realizatorami projektu są: 

 
Samorząd Gminy i Ośrodek Pomocy Społecznej przy współpracy z Komisariatem 
Policji, Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Miejskim 
Centrum Kultury w Polanicy-Zdroju.  

 

 

 

 



Harmonogram planowanych działań w ramach projektu 

Wrzesień 2012: 

1. Planowanie działań związanych z realizacją projektu. 
2. Promocja projektu – projektowanie plakatu, ulotek, poradnika, informatora (w trakcie 

realizacji). 
3. Zakup sprzętu elektronicznego (laptop z oprogramowaniem) niezbędnego do 

prowadzenia i kompleksowej obsługi projektu wraz z konferencją. 
4. Zakup sprzętu elektronicznego (projektor multimedialny) niezbędnego do 

kompleksowej obsługi projektu i organizacji warsztatów dla liderów lokalnego 
systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie jak i nieprofesjonalistów celem 
zwiększenia świadomości społecznej nt. zagrożeń płynących z przemocy w rodzinie. 

5. Przygotowanie i zorganizowanie lokalnej kampanii informacyjnej na temat projektu 
(przedstawienie założeń projektu na posiedzeniu Komisji Uzdrowiskowej, Ekologii               
i Opieki Społecznej Rady Miejskiej w Polanicy –Zdroju w dniu 18.09.2012r.). 

6. Projektowanie materiałów reklamowych projektu (zaproszenia, gadżety w formie: 
torby i teczki reklamowe, smycze, długopisy, pendrive - (w trakcie realizacji). 
 

Październik 2012: 
1. Uruchomienie zakładki internetowej na stronie www.polanica.pl                                           

i www.bip.polanica.pl na temat projektu i jego realizacji (opracowanie własne). 
2. Współpraca z lokalnymi i powiatowymi mediami (informacja o realizacji projektu              

w prasie - opracowanie własne). 
 

Listopad 2012: 
1. Rozesłanie zaproszeń na konferencję. 
2. Przeprowadzenie warsztatu szkoleniowego dla osób będących w lokalnym systemie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie (szkolenie ustalone na dzień 29.11.2012 r.). 
3. Przeprowadzenie warsztatu szkoleniowego dla nowych liderów lokalnego systemu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie w zakresie wiedzy zjawiska przemocy                         
w rodzinie, zagrożeń płynących z przemocy w rodzinie, nabywania umiejętności 
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych i rozwiązywania konfliktów (szkolenie 
ustalone na dzień 9.11.2012 r.). 

4. Teatr Zdrojowy - konferencja „Żegnając się z przemocą wpuszczam szczęście do 
mojej rodziny” omówienie projektu, wystąpienia zaproszonych gości (ustalona na 
dzień 30.11.2012r).  
 

Grudzień 2012: 
1. Przygotowanie certyfikatów dla uczestników warsztatów. 
2. Organizacja festynu integracyjnego dla osób uczestniczących i objętych projektem: 

podsumowanie działań, wspólne zabawy i gry na wesoło, wspólne grillowanie przy 
ognisku (głównie założenie to nawiązanie i utrwalenie dobrych relacji między 
uczestnikami projektu i polepszenie współpracy służb pomocowych). Na zakończenie 
wręczenie certyfikatów dla uczestników warsztatów. 

3. Podsumowanie projektu – włączenie w tematykę na Sesji Rady Miejskiej w Polanicy            
-Zdroju.  

4. Współpraca z lokalnymi i powiatowymi mediami (informacja o podsumowaniu              
i zakończeniu projektu w prasie - opracowanie własne). 

5. Zakończenie projektu. 


